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Mesafeni

Ellerini Stk Koru
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sabun ile en az 20 saniye

F;i | Ellerinizi sik sik su ve
boyunca ovarak yikayin.

Soquk alginhiq belirtileri
gosteren kigilerle aramiza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlarn
gik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90 C'de normal
deterjania yikayin

Ates, oksirik, nefes darhg
gibi sikayetleriniz varsa,
E maske takarak bir saglik
— kuruluguna bagvurun
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Oksiirme veya hapgirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullammhk

' ? mendille kapatin, mendil yoksa
/

dirsegin ic kismim kullamin

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

gibi sik kullandigimz ydzeyleri

‘ Kapi kollari, armatirler, lavabolar
su ve deterjanla her gin temizleyin

Tokalagsma, sanima
gibi yakin temaslardan
kagimin

Soquk alginhg: belirtileriniz varsa
yvashlar ve Kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
digan gikmayin

YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
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Ellerinizie gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin
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Yurt disindan doniigte
ik 14 gind
evinizde gecirin

Higbir kigisel esyamazi
(havlu gibi gundelik esyalan)
ortak kullanmayn.

Bol sivi tliketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

-- Dr. FAHRETTIN KOCA
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